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La Fata Morgana fue creada en 2003 por dos amigos calabreses (Sur de ltalia), Giuseppe y Saverio.

Dieron ese nombre al restaurante en refevencia aun fenémeno de espejismo que ocurre cerca de su
ciudad de Reggio Calabria. En el estrecho de Messina, entre ]taliay Sicilia, cuando se retnen las
condiciones climatoldgicas, se puede observar este fendmeno que llaman «Fata Morgana» (de la Hada

Morgana). Se Veﬂeja en el cielo partes de la costa y de la ciudad de Catania.

En 2005, Max de origen ﬁrancesa, amigo de Giuseppe y Saverio, cogié la titularidad del restaurante.
Apoyado por sus amigas Ana en cocina y Marta de camarera, abrieron por primera vez el Restaurante

todo el afio. Con los afios vinieron mds comparieros para formar el gran equipo de a Fata.

A nivel culinario, la Fata Morgana siempre ﬁte considerada como una pizzeria de calidad, traloay'ando en
la pura tradicién italiana: masa fresca estirada a manoy horno de lefia. Con los aios se desarrollé una
carta ampﬁa a base de pvoduc’cos ﬁ'escos y de calidad, privilegiando la pvoximidad. Nuestra visién de
futwo es poner en p[ato [a comida més sanay gustosa poon le, trabzy'ando con las ﬁlia[es de agricu[twa

integrada y de crecimiento natural.

Aprovecho esta introduccién para agradecer a toda nuestra clientela su confianza y carifio dado a lo largo

de estos afios. Esperemos que estos vinculos ﬁtertes duren mucho mas.

Max y todo el equipo de la Fata.

ata

Restaurante

Plaza del Club Nautic - L'Ampolla - Reservas: 977 460 707
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Plato del Dia 10,00 € . Py
De lunes a viernes al mediodia de 13:00 a 15:00h

- N

Costillas de cordero Ensalada Mixta
Hamburguesa de ternera Mejillones al vapor o a la Marinera

Melon con jamon serrano
Pechuga de pollo

Espagueti Carbonara o Bolonesa Paella Marinera (minimum 2 pers.)

Pizza Margarita o Jamon York Lubina
' Dorada
(pizzas solo por las noches) Entrecot de ternera
Postre (calippo, magnum o mini viennetta) Postre dé la casa
1 refresco o agua Pany café
% I AL T SR T N R R
.F’I‘;‘F_r
6)% ( gﬂwmﬂm ' \
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Tostadas de salmén y anguila ahumada
= Ensalada Caprese (tomate, mozzarella de vaca, rucula y orégano)
(2% Surtido ibérico acompanado de pan tostado, tomate y ajo
o Mejillones al vapor o a la Marinera
: Gamlbas a la plancha
¥ Carpaccio de bacalao
ey Carpaccio de solomillo de ternera
@ Chipirones fritos
3 Calamares a la Romana
Lenguado
W Atdn rojo
tat Entrecot
”"'ﬂ*t Magret fje pato
Y Postre de la casa
S . ¥
oy, Pany café
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Tostada de salmén ahumado (unidad)
= Torrada de salmé fumat (unitat)
mr Toast de saumon fumé (unité)

Tostada de anguila ahumada (unidad)
= Torrada d'anguila fumada (unitat)
m1 Toast d'anguille fumée (unité)

Tostada de foie gras de pato (unidad)
= Torrada de foie gras d'anec (unitat)
m1 Toast de foie gras de canard (unité)

Pimentones del padron fritos 5,00 €
= Pebrots del padro freqgits
BE Piments doux frits

Patatas Bravas 5,50€
Patatas fritas caseras con alioli picante _
= Patates fregides casolanes amb allioli picanil
B1 Frites maison avec aioli piquant

Mejillones al vapor
= Musclos al vapor
B1 Moules a la vapeur

Mejillones a la Marinera
= Musclos ala marinera
B1 Moules mariniere

Almejas al vapor
= Cloisses al vapor
1 Palourdes a la vapeur

Sepia troceada
Sepias troceadas con aceite de oliva, ajo y perejil
= Sipies trossejades amb oli d'oliva, all i julivert
B1 Seiches coupées en morceaux avec I'huile d'olive, ail et persil
Plaza del Club Nautic - L'Ampolla - Reservas: 977 460 707
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Chipirones fritos 10,00 €
= Calamarsets freqits
B 1 Petits calomars frits

Calamares a la Romana caseros 12,00 €
= Calamars ala romana casold

B8 Calamars d la romaine maison

13,00 €

Pulpo a la Gallega
= Pop ala gallega
B1 Le poulpe a la Galicienne

Gambas N°1 a la plancha (con salsa rosa) 12,00 €
= Gambes a la planxa amb salsa rosa
B Grosses crevettes au grill servi avec une sauce a part

Carpaccio de bacalao
Bacalao, tomate, ajo, cebolla y aceite de olivo
= Bacallg, tomaquet, all, ceba i oli d'oliva
1 Morue, tomate, ail, oignon et huile d'olive

Carpaccio de salmoén y langostinos
Salmon, langostinos, imon, alcaparras y hojas de roble
= Salmg, llagostins, llimona, taperes i fulles de roure
BI Saumon, langoustines, citron, cdpres et feuilles de chéne

-

g -
Carpaccio de solomillo de ternera ;‘p ;‘u\, 11,50€
Solomillo de ternera, ricula y parmesano £ ‘!a 4 9L L\
= Filet de vedellg, rGcula i parmesd ' : 5 B ‘; \
B1 Tournedos de beoeuf, roquette et parmesan ;“’1'7”? i
Melon con jamon reserva 9,00 €

= Meld amb pernil de reserva
E1 Melon au jombon fumé
LV.A. incluido
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Aguacate 12,00 €
Aguacate relleno con atin y mayonesa, surimi, salmoén ahumado,
tomate cherry, huevo, olivas negras y perejil '
= Alvocat farcit amb tonyina i maionesa, surimi, salmo
fumat, tomaquet cherry, olives negres i julivert
B1 Avocat farci avec thon mayonnaise, surimi, saumon
fumé, tomates cerise, ceuf, olives noires et persil

Tartare de atdn rojo 14,50 €
Atan rojo, cebolla, perejil, cebollino, alcaparras y lima verde.
Servido con tostadas y mostaza de Dijon
= Tonyina vermellg, cebaq, julivert, taperes i llima verda.
Servit amb torrades i mostassa de Dijon
BE Thon rouge, oignon, persil, ciboulette, cdpres et
citron vert. Servis avec toasts et moutarde de Dijon

Surtido de Ibéricos
Salchichon, chorizo, lomo, jamon, pan y tomate
= Sortit d'ibérics: fuet, xorico, llom, pernil, pa i tomaquet

B Saucisson, chorizo, échine de porc fumé, jombon fume, pain et tomate

Surtido de Quesos 12,50 €
Queso de cabra, Roquefort, Parmesano, Queso curado de oveja y Brie
= Formatge de cabrg, Roquefort, Parmesa, Formatge curat d'ovella i Brie

B1 Fromage de chevre, Roquefort, Parmesan, Fromage de brebis et Brie

Surtido del Mar 12,50 €
Carpaccio de bacalao y tostada de salmdn, anguila y boquerones
= Sortit del mar amb carpaccio de bacalld i torrades de salmo, anguila i

seitons
B1 Carpaccio de morue et toasts de saumon fumé, anguille fumée et an-
chois
Surtido de Pato 12,50 €

Ensalada de mollejas, magret de pato ahumado, foie gras y tostadas
= Amanida de pedrers, magret d'anec fumat, foie gras i torrades

B Salade de gésiers de canard, magret de canard fumé, foie gras et toasts
Plaza del Club Nautic - L'Ampolla - Reservas: 977 460 707
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Ensalada Verde
Ensalada variada, tomate, cebolla y aceitunas
=Amanida variada, tomaquet, ceba i olives
B 1Salade variée, tomate, oignon et olives

Ensalada Caprese 7,50 €
Tomate, mozzarella de vaca, racula y orégano
=Tomaquet, mozzarella de vaca, ruca i orenga
B ITomate, mozzarelle de bufflonne, roquette et origan

Ensalada Mixta (nueva version) 9,00 €

Ensalada variada, maiz, atdn, tomate, cebolla tierna, pimiento I’OjO huevo

duro, pepino y aceitunas -

= Amanida variadag, blat de moro, tonying, tomaquet,
ceba tendrag, pebrot roig, ou dur, cogombre i olives

B 1 Salade variée, mais, thon, tomate, oignon jeune,
poivron rouge, ceuf dur, concombre et olives

Ensalada del Huerto (nueva) 9,00 €
Ensalada variada, tomate, maiz, cebolla, esparragos, pepino, zanahoria,
perejil y aceitunas
= Amanida variadag, tomaquet, blat de moro, ceba,

esparrecs, cogombre, pastanaga, julivert i olives
B 1 Salade variée, tomate, mais, oignon, asperges,
concombre, carottes rapées, persil et olives

Ensalada Catalana (nueva version)
Ensalada variada, tomate, maiz, cebolla, pimiento rojo, jamon serrano, cho-
rizo, huevo duro y aceitunas
= Amanida variadag, tomaquet, blat de moro, ceba tendra, pebrot roig,

pernil salat, xorico, ou dur i olives
B 1 Salade variée, tomate, mais, oignon, poivron rouge, jambon de
montagne, chorizo, ceuf dur et olives

Ensalada Mediterranea (nueva)
Ensalada variada, tomate, maiz, cebolla, atdn, salmon,
boquerones y aceitunas
= Amanida variada, tomaquet, blat de moro,
ceba tendrg, tonying, salmg, seitdns i olives
B 1 Salade variée, tomate, mais, oignons, thon,
saumon fumé, anchois au vinaigre et olives

LV.A. incluido
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Margarita
Tomate y mozzarella
= Tomaqguetimozzarella

Bl Tomate et mozzarelle

Jamén York
Tomate, mozzarella y jamon york
= Tomaquet, mozzarella i pernil dolg

B1 Tomate, mozzarella et jambon blanc

Diablesa
Tomate, mozzarella, chorizo y pimenton

= Tomaqguet, mozzarellg, xorico i pebre vermell

BI Tomate mozzarellg, chorizo et piments

Mar y montaia
Tomate, mozzarella, atan, aceitunas negras y cebolla

B1 Tomate, mozzarellg, thon, olives noires et oignon

3 Quesos
Tomate, mozzarella, queso azul francés y emmental

Tomaquet, mozzarellg, formatge blau frances

i emmental
B1 Tomate, mozzarelle, bleu et emmmental

Napolitana
Tomate, mozzarella, anchoas y alcaparras

= Tomaqguet, mozzarella, anxoves i taperes
B Tomate, mozzarellg, anchois et cdpres

Hortelana (nueva version)
Tomate, mozzarella, maiz, alcachofas, champinones,

cebolla y racula
Tomaquet, mozzarellg, blat de moro, carxofes,

xampinyons, ceba i ruca
Tomate, mozzarelle, mais, artichauts, champignons,

oignons et roquette
Plaza del Club Nautic - L'Ampolla - Reservas: 977 460 707

Tomaquet, mozzarellg, tonying, olives negres i ceba £
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4 Estaciones 10,00 €
Tomate, mozzarella, jamon york, champiriones, alcachofas

y aceitunas negras
= Tomaquet, mozzarellg, pernil dolg, xampinyons, carxofes

i olives negres
B Tomate, mozzarellg, jambon blanc, champignons, arti

chauts et olives fourrées

Calzone 10,00 €
. Tomate, mozzarella, jamon york, champiriones y aceite de

oliva
= Tomaqguet, mozzarellg, pernil dolg, xampinyons i oli

d'oliva
B1 Tomate, mozzarellg, jambon blanc, champignons et
huile d'olive
Bolofiesa 10,00 €

Tomate, mozzarella, carne picada, cebolla y pimientos
= Tomaqguet, mozzarellg, carn picadag, ceba i pebrots
BI Tomate, mozzarellg, viaonde hachée, oignons et poivrons

Carbonara 10,00 €
Tomate, mozzarella, salsa carbonara, cebolla 'y pimientos
= Tomaqguet, mozzarellg, salsa carbonarg, ceba i pebrots
BI Tomate, mozzarellg, sauce carbonarag, oignons et

poivrons

Marinera 10,50 €
Tomate, mozzarella, mejillones y gambas
= Tomaqguet, mozzarellg, musclos i gambes
B Tomate, mozzarella, moules et crevettes

Parmesana 10,50 €
Tomate, mozzarella, jamon serrano, rdcula y parmesano
= Tomaquet, mozzarellg, pernil salat, ruca i parmesa
B1 Tomate, mozzarellg, jambon de montagne, roquette

et parmesan

Mejicana (nueva version) 10,50 €
Tomate, mozzarellg, pollo de corral, berenjena, pimiento rojo
y pimenton

= Tomaqguet, mozzarellg, pollastre, alberginies, pebrots i

pebre vermell
B1 Tomate, mozzarellg, poulet fermier, aubergine, poivrons

et piment

LV.A. incluido
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Cascanueces (nueva) 10,50 €

Tomate, mozzarello, queso de cabra, nueces y miel de romero o
Tomaquet, mozzarellg, formatge de cabra, nous i mel .

de romani
B1 Tomate, mozzarelle, fromage de chevre, noix et miel

de romarin

Vegana (nueva)
Tomate, maiz, alcachofas, berenjena, champinones, cebollq, p/m/entos

y racula

Tomaquet blat de moro, carxofes, albergines,

xampinyons, ceba, pebrots i ruca

B1 Tomate, mais, artichauts, aubergines, champignons,
oignons, poivrons et roquette

Campesina
Tomate, mozzarella, beicon, cebolla, pimientos y queso de cabro

Tomaquet, mozzarella, baco, ceba, pebrots i
formatge de cabra

B1 Tomate, mozzarellg, bacon, oignons, piments et
fromage de chevre

Barbacoa = MN00e
Tomate, mozzarella, boloriesa, beicon, salsa barbacog, cebol/a y,o/m/entos

Tomaquet, mozzarellg, bolonyesa, baco, salsa
barbacoq, ceba i pebrots

B1 Tomate, mozzarellg, bolognaise, bacon, sauce

barbecue, oignons et poivrons

Calzone del Delta

Tomate, mozzarella, atan, anchoas, gambas, nata y aceite de oliva
Tomaquet, mozzarellg, tonyina, anxoves, gambes,
nata i oli d'oliva
B Tomate, mozzarellg, thon, anchois, crevettes, creme
fraiche et huile d'olive

Calzone al salmén 1n1,50€
Tomate, mozzarella, salmon, nata, champiriones, gjo, perejil y aceite
de oliva
= Tomoquet mozzarella, salmo, nata, xampinyons, all, julivert

I oli d'oliva
Tomate, mozzarella, saumon, creme, champignons, ail,
persil et huile d'olive

Ingrediente suplementario (segun los ingredientes) - Ingredient suplementari -

Hl]j Ingrédient supplémentaire de 0,50€ a2 €.
No se realizara equivalencia de precio por cambio de un ingrediente por otro

Plaza del Club Nautic - L'Ampolla - Reservas: 977 460 707
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Spaguetti Carbonara < 9,50€
. . v N
Con beicon, huevo y nata o P LW
= Amb bacd, ouinata = B B
B1 Avec bacon, ceuf et creme fraiche WAl g
“‘h .‘:':‘“-é\:‘#.é_
Spaguetti Bolofiesa - 9,50 €

Con tomate, carne picada y especias
Amb tomaquet, carn picada i especies
Avec tomate, viande hachée et épices

Spaguetti Frutti di mare 1N,50€

Con gambas, mejillones, salsa al vino y
especias

Amb gamlbes, musclos, salsa de vi i
especies

BI Avec crevettes, moules, sauce au vin et épices

Tagliatelli al Pesto casero 10,00 €
Con salsa de albahaca, ajo, aceite de oliva, piriones, nueces y parmesano

Amb salsa d'alfabrega, all, oli de oliva, pinyons, nous i parmesad

Avec sauce au basilic, ail, huile d'olive,

pignons, noix et parmesan

Tagliatelli a la Boscaiola 10,00 €

Con salsa de champinones frescos
= Amb salsa de xampinyons frescos
BI  Avec sauce aux champignons frais

Tagliatelli al Salmén 10,00 €

Con salmoén i nata
Amb salmo i nata
Avec saumon et creme fraiche

Lasana Bolohesa casera 10,00 €

Lasanya bolonyesa casolana
B1 Lasagne bolognaise maison

LV.A. incluido
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Solomillo de cerdo 13,00 €
Con verdura del tiempo y patatas fritas

Filet de porc amb verdura del temps i patates fregides

Filet mignon de porc avec légumes de saison et frites

Costillas de cordero 13,50 €
Con verdura del tiempo y patatas fritas

Costelles de xai amb verdures del temps i patates fregides

Cotelettes d'agneau avec Iégumes de saison et frites

Muslo de pollo de corral al horno (nuevo)
Con verdura del tiempo y patatas fritas

Cuixa de pollastre de corral al forn amb
verdures del temps i patates fregides

Cuisse de poulet fermier au four avec
légumes de saison et frites

Pechuga de pollo de corral (nuevo)
Con verdura del tiempo y patatas fritas

Pit de pollastre de corral amb verdures del temps i patates fregides
B Filet de poulet fermier avec légumes de saison et frites

Confit de pato
Con pera en almibar, verdura del tiempo y
patatas hervidas

Confit d'dnec amb pera en almivar,
verdures del temps i patates bullides

Confit de canard avec poire au sirop,

légumes de saison et pommes de terre
Plaza del Club Nautic - L'Ampolla - Reservas: 977 460 707
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Magret de pato con salsa de frambuesa
Con verdura del tiempo y patatas fritas

i

aurante
zzeria
R

v
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Magret d’dnec amb salsa de gerds,
verdures del temps i patates fregides
Magret de canard sauce a la framboise
avec légumes de saison et frites

Entrecot de ternera Talla L (= 300g): 15,00€ - Talla

Con verdura del tiempo y patatas fritas

Solomillo de ternera
Con verdura del tiempo y patatas fritas

Entrecot de vedella amb verdures del temps
| patates fregides

Entrecote de boeuf avec Iégumes
de saison

Filet de vedella amb verdures del temps i
patates fregides

B1  Filet de boeuf avec légumes de saison
et frites

Suplemento salsa de pimienta, roquefort o champifones 2,00€
= Suplement de salsa: salsa de pebre, salsa de roquefort o salsa de xam-
pinyons
BI  Extra sauce: sauce au poivre, sauce au roquefort ou sauce aux cham-
pignons

Suplemento foie fresco de pato 3,50€

Suplement foie fresc d'dnec

Supplément foie de canard frais
LV.A. incluido
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Sepia a la plancha
Con verduras del tiempo y patatas fritas
Sipia a la planxa amb verdures del temps i
patates fregides
B1 Seiches au grill avec légumes de saison et frites

Dorada a la plancha

Con verduras del tiempo y patatas fritas
Daurada a la planxa amb verdures del tempsi
patates fregides Y.
m1 Dorade au grill avec légumes de saison et frites W

Lubina a la plancha
Con verduras del tiempo y patatas fritas
Llobarro a la planxa amb verdures del temps i
patates fregides
B Bar au grill avec legumes de saison et frites

Lenguado a la plancha

Con verduras del tiempo y patatas fritas
Llenguado a la planxa amib verdures del temps
| patates fregides
B1 Sole au grill avec Ilégumes de saison et frites

Rodaballo a la plancha ﬁ 17,00 €
Con verduras del tiempo y patatas fritas
= Turbot a la planxa amb verdures del temps i patates fregides

1 Turbot au grill avec IEgumes de saison et frites

Filete de Atan Rojo (Bluefin) & TSR 1950 €
Con verduras del tiempo y patatas fritas b
= Tonyina amb verdures del temps i patates fregidesga%

B1 Filet de thon rouge avec légumes de saison et frites

Rape a la marinera
Rape, mejillones, almejas y gamba en salsa marinerad
= Rap ala marinera: rap, musclos, cloisses i gamla en salsa marinera
B1 Lotte a la mariniere: lotte, moules, coques et crevette a la mariniere

Suplemento salsa de almendras 2,00€
= Suplement de salsa: salsa d'ametlles B I Extra sauce: sauce aux amandes

Plaza del Club Nautic - L'Ampolla - Reservas: 977 460 707
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Cazuela de mariscos
Mejillones, almejas, navajas, sepia y gambas en
salsa marinera
Cassoleta de mariscs: musclos, cloisses,
navalles, sipia i gambes en salsa marinera
Casserole de fruits de mer: moules, coques,
couteaux, seches y crevettes a la mariniere

Parrillada de pescados y mariscos 28,00 €
(bajo reserva, min. 2 pers, precio por persona)
Dorada o Lubina salvaje, rape, atdn rojo, escorpora o gallineta, sepia,
gambas, cigalas, mejillones y almejas. Acompanado de Risotto al azafran
Graellada de peixos: Daurada o Llobarro salvatge, Rap, Tonyina roja,
escorpa o lluerng, sipia, gambes, escamarlans, musclos i cloisses.
Acompanyat de Risotto al Safrd
Grillade de poissons: Dorade ou Bar de ligne, Lotte, Thon rouge,
Rascasse ou Rouget grondin, seiche, crevettes et langoustines, moules et
palourdes. Accompagné d'un risotto au safran

Zarzuela de pescados y mariscos 28,00 €
(bajo reserva, min. 2 pers, precio por persona)
Cazuela con tres tipos de pescados: Rape, Rodaballo y pescado del tiempo
( escorpora, merluza, gallo de san pedro.. ) Sepia, Mejillones, Alimejas,
Gamba, Cigala en salsa marinera. Acompanado de Risotto al azafran
Cassola amb tres tipus de peixos: Rap, Turbot i peix de temporada
(escorporo, llug, gall de San Pere...), Sipia, Musclos, cloisses, gambes,
escamarlans en salsa marinera. Acompanyat de Risotto al Safra
Casserole de poissons en sauce (lotte, turbot, et rascasse ou

mi
Saint-Pierre ou merlu), seiches, moules, palourdes, grosse crevette,
langoustine. Accompagné d'un risotto au safran

Zarzuela de pescados y mariscos con medio bogavante 38,00 €

(bajo reserva, min. 2 pers)
Sarsuela de peix i marisc amb mig llamantol fresc
B1 Zarzuelo de poissons et fruits de mer avec demi-homard frais

LV.A. incluido
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